
深圳市华瑞健实业有限公司 
北京指北针体育发展有限公司 

 

关于举办 2016 年全国学生定向锦标赛 

赛前训练营的通知 

 

各有关学校： 

2016 年全国学生定向锦标赛将于 2016 年 7月 17日至 24日在贵

州省黔西南州首府兴义市举行。为了帮助各队提高赛前训练的实效性，

深圳市华瑞健实业有限公司、北京指北针体育发展有限公司拟于2016

年 7 月 9 日至 15 日在贵州省黔西南州兴仁县和晴隆县组织赛前训练

营，现将有关事宜通知如下： 

一、主办单位 

深圳市华瑞健实业有限公司 

北京指北针体育发展有限公司 

二、训练营宗旨 

安全、实战、科学、全面、高效和个性化 

三、训练营亮点 

    根据 2016 年全国学生定向锦标赛的特点，提供定制服务。 

（一）训练场地定制：根据比赛技术信息选用比赛地毗邻县全新

且最适宜的场地作为训练场地。 

（二）训练地图定制：根据比赛技术信息为训练营测绘全新的定 

 



向地图，并采用全国学生锦标赛地图印制方法—彩色喷墨打印在彩色 

喷墨打印纸上打印地图。 

（三）训练路线定制：分级进行路线设计和设置。 

（四）打卡计时系统定制：提供体验华瑞健第三代电子打卡计时

系统的机会。 

四、时间和地点 

（一）时间：2016 年 7月 9日至 15 日，共 7天。7月 8日报到，

9日开营，15 日闭营。 

（二）地点：黔西南州兴仁县和晴隆县（毗邻比赛地点），大本

营设兴仁县。 

五、组织、服务形式和服务内容 

训练营将从多个方面提供多种类型的服务供参训队选择，以充分

满足各参赛队的需求。 

（一）服务形式 

1.全程服务 

为参训队提供地图和路线、训练组织、路线设置（布点）、技战

术分析、个性化指导服务，以及训练期间食宿和往返训练场地交通等

全程服务。 

2.半自助服务 

为参训队提供地图和路线，提供中距离、长距离、积分和团参赛

路线设置（布）和出发组织。协助参训队联系食宿和往返训练场地的

交通。 

3.全自助服务 



为参训练队提供地图。其他训练事宜由参训队自行安排。 

（二）组织形式 

为保证训练效率，通过分类服务控制每块场地上每场训练的人数；

每场提供多条路线以提高出发效率，并为当场训练状态畅爽的队员提

供更多的练习机会。 

（三）训练场地 

提供农村村落类场地，郊野类场地和校园百米定向场地等多块场

地。具体数量根据当地场地适宜性和地图测绘进度确定。 

（四）训练内容 

以综合训练为主，分解训练为辅。通过模拟赛进行综合训练，包

括短距离、中距离、长距离 2场（限高校精英组、高校专业组、军事

院校组和高中精英组）、积分（高校精英组、高校专业组、军事院校

组和高中精英组除外）、百米、短距离混合接力和团队赛。 

为接受全程服务的队安排读图训练、指北针训练和出发战术训练

等技战术分解训练。 

（五）训练分级 

路线设计按技术难度分为一般和高级两个水平，每个水平又根据

当场训练状态分为正常和畅爽状态实施路线设计和训练组织。 

每场提供一般和高级两套路线（长距离只提供高级路线），每套

路线包括 2条路线。组织训练时，参训运动员分成两组出发，分别完

成 1、 2 号路线。训练状态畅爽且体能状态良好的运动员完成一条路

线后，可继续完成另一条路线。 

六、风险说明 



（一）可能遇到的风险 

1.安全风险：雨天路滑、跌倒、滑坠、虫蛇侵扰、中暑，交通意

外等。 

2.不可抗力：雷雨天气及其他自然灾害可能中断训练，导致训练

不能完全按计划进行。主办方将与参训单位协商以调整计划和安排，

但主办方将不为此承担任何参训队的任何损失。 

3.环保风险：定向运动是一项绿色运动，但也有潜在的环保风险。

各领队和教练员要加强运动员的环保教育和管理。凡由环保导致的所

有事故由各队自行承担责任并负责赔偿。 

4.生活习俗风险：训练地为少数民族聚集地，参训队应尊重当地

法规、民俗。凡由不尊重当地法规和民俗导致的所有事故由各队自行

承担责任并负责赔偿。 

（二）保险 

各队必须购买相应的户外运动保险。保险金额不得低于每人 20

万元。深圳市华瑞健实业公司为训练营购买全程第三者责任险。 

（三）免责声明 

1.各队必须签署有领队、教练和所有参训练运动员签名并加盖单

位公章的《2016 年全国学生定向锦标赛赛前训练营团体报名参营者

承诺书》，凡因参赛者本身健康和能力问题导致的意外，主办方不承

担任何责任。 

2.对于以半自助，全自助形式参加训练营的单位，主办方承担的

责任是协调和为活动的顺利开展提供技术支持，无法为各队避免意外

提供保障，亦不承担任何责任。 



六、行业自律 

定向运动产业的健康发展，有赖于行业的规范化和行业自律。训

练营要求所有参训队加强行业自律建设，严肃拒绝或制止通过主办方

以外的途径获取或提供训练地图和路线的行为。一经发现，主办方将

向以上行为责任人追究法律责任。 

七、报名与报到 

（一）报名规定 

全程服务限报 15 队，其中大学组限报 5 队，高中组限报 5 队，

初中组限报 5队。 

（二）报名办法 

在深圳市华瑞健实业有限公司或在北京市指北针体育发展有限

公司网站下载报名表、《团体报名参训练者承诺书》。按要求填报相关

信息后将报名表发送到电子邮箱，并致电以上单位。 

报名截止日期：2016 年 6月 30 日。 

（三）报到 

报到时需提交《团体报名参训练者承诺书》和相应的户外运动保

险单和身份证复印件。其他报到事宜另行通知。 

（四）联系方式： 

1.深圳市华瑞健实业有限公司： 

联系人：梁绮婷 

联系电话：18689371210/0755-26501766 

传    真：0755-26501899 

E-mail：hrjmail@126.com 



2.北京指北针体育发展有限公司： 

联系人：吴永光 

联系电话：15210989172/010-82322818 

E-mail：bjzbzty@126.com 

八、收费标准和缴费办法 

（一）全程服务 

服务费大学组每人每天 550 元，中学组每人每天 600 元（含所有

随队人员）。中学组要求教练员晚上安排运动员学习。 

（二）半自助服务 

服务费每组别每队 5000 元，每队按 8 名运动员计。不足 8 名运

动员队按 8人计，超过 8人的队每超过 1人加收 550 元。 

提供 100 元、120 元、150 元和 200 元四个档次的食宿标准，具

体标准由各参训单位与食宿服务提供商协商确定。 

交通费约为每人每天 30 元，具体标准由各参训单位与交通服务

提供商协商确定。 

（三）全自助服务 

训练服务费每组别每队 4000 元，每队按 8 名运动员计。不足 8

名运动员的队按 8人计，超过 8人的队每超过 1人加收 450 元。 

（四）交费办法 

报名通过后，参训队应在 5个工作日内将服务费汇至由主办方联

系人指定的账户： 

1.华瑞健公司缴费办法 

（1）个人账号: 崔秋鑫 



开户行：中国农业银行深圳弘雅支行 

帐  号： 6228 4801 2826 2498 172  

（2）对公账号：深圳市华瑞健实业有限公司 

开户行：中国农业银行深圳海王支行 

帐  号：4101 6100 0400 04764 

（3）报到时支持 POS 机刷卡。 

2.指北针公司缴费办法 

（1）个人账号：陈翠云 

开户行：民生银行北京光华支行 

帐  号：6216 9101 0161 3609   

（2）对公账号：北京指北针体育发展有限公司 

开户行：中国民生银行股份有限公司北京北太平庄支行 

帐  号：0116 0141 7002 8963  

    （3）报到时支持 POS 机刷卡。 

九、未尽事宜另行通知。本通知的解释权归主办单位。 

 

 

 

 

深圳市华瑞健实业有限公司  北京指北针体育发展有限公司  

 二零一六年六月七日 


